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Introduction : La Réadaptation Respiratoire (RR) à domicile a fait la preuve de son efficacité chez des patients BPCO peu 
sévères. L’objectif de ce travail était d’évaluer rétrospectivement sur une période de 15 ans, l’efficacité de la RR à domicile 
chez des personnes atteintes de BPCO en fonction de la sévérité du trouble ventilatoire obstructif.

Méthodes : Le stage de RR consistait en une séance hebdomadaire de 90 minutes, supervisée par un Care Manager, 
pendant 8 semaines. La précarité, la qualité de vie, la fatigue, l’anxiété dépression, la dyspnée, la capacité à l’exercice et 
fonctionnelle ont été évalués au début (T0), à la fin (T2) et 12 mois (T12) après la fin du stage. 
Deux groupes ont été définis rétrospectivement Gr.A : VEMS < 30% et Gr.B VEMS ≥ 30%

Résultats. Entre Janvier 2010 et décembre 2024, 1164 patients BPCO ont intégré le stage.

Les patients du Gr.A étaient plus jeunes, plus souvent 
des hommes, plus maigres, précaires, sous OLD et VNI

Les patients du Gr-A avaient une qualité de vie, dyspnée, 
dépression, capacité à l’exercice et fonctionnelle plus altérées

Tableau 4 
Amélioration plus importante pour le Gr.B (p)

à T2 pour CAT, FAS, mMRC, TS6; à T12 pour CAT.

Tableau 3 
Amélioration des paramètres à T2 et T12

*P<0.001

Conclusion. Cette étude rétrospective conduite dans la « vraie vie » sur une large cohorte de personnes atteintes de BPCO 
démontre l’efficacité, à court et long termes, d’un programme de RR transdisciplinaire entièrement réalisé à domicile, quel 
que soit la sévérité du TVO
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