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Résumé  L’activité  physique  (AP)  est  réduite  dans  la  population  asthmatique  en  comparai-
son à  la  population  générale,  d’autant  plus  que  l’asthme  n’est  pas  contrôlé,  qu’un  trouble
ventilatoire  obstructif  persiste  et  que  des  comorbidités  sont  associées,  notamment  l’obésité
et l’anxiété.  La  dyspnée  d’effort,  d’origine  multifactorielle,  est  la  principale  cause  de  cette
réduction d’AP  et  fait  entrer  le  patient  dans  un  cercle  vicieux  altérant  encore  d’avantage  la
qualité de  vie  et  le  mauvais  contrôle  de  l’asthme.  La  reprise  d’une  AP  régulière,  intégrée  dans
la vie  quotidienne,  adaptée  aux  besoins,  souhaits  et  possibilités  physiques  et  environnemen-
Anxiété  dépression tales pour  les  asthmatiques  légers  à  modérés,  ou  la  réadaptation  respiratoire  (RR)  pour  les
asthmatiques  sévères  et/ou  non  contrôlés,  permet  une  amélioration  du  contrôle  de  l’asthme,
de la  dyspnée  et  de  la  tolérance  à  l’effort,  de  la  qualité  de  vie  et  de  l’anxiété/dépression,
et une  réduction  des  exacerbations.  Un  entretien  motivationnel  pour  une  pratique  régulière
d’AP chez  l’asthmatique  léger  à  modéré  (paliers  1  à  3)  doit  être  proposé  par  l’ensemble  des
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professionnels  de  santé  dans  le  parcours  de  soin  du  patient,  dans  le  cadre  plus  général  de
l’éducation  thérapeutique  (ETP).  La  prescription  médicale  des  AP,  inscrite  dans  le  Code  de  la
santé publique  pour  les  patients  atteints  d’affections  de  longue  durée,  et  de  la  RR  doit  être  plus
souvent réalisée  par  le  médecin  spécialiste  ou  le  médecin  traitant.  La  RR  répond  aux  besoins
des patients  asthmatiques  sévères  (paliers  4  et  5),  de  tout  patient  asthmatique  non  ou  mal
contrôlé et/ou  hospitalisé  pour  exacerbations,  quel  que  soit  le  niveau  du  trouble  ventilatoire
obstructif,  et/ou  avec  des  comorbidités  associées,  et  avant  la  prescription  d’une  biothérapie.
© 2021  Publié  par  Elsevier  Masson  SAS  au  nom  de  SPLF.
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Summary  Physical  activity  is  reduced  in  people  with  asthma  compared  to  the  general  popu-
lation, especially  in  situations  where  patients  have  uncontrolled  asthma  symptoms,  persistent
airflow obstruction  and  other  long-term  medical  problems,  in  particular  obesity  and  anxiety.
Exertional  dyspnea,  which  is  of  multifactorial  origin,  is  the  main  cause  of  reduced  physical
activity reduction  and  draws  patients  into  a  vicious  circle  further  impairing  quality  of  life  and
asthma control.  Both  the  resumption  of  a  regular  physical  activity,  integrated  into  daily  life,
adapted to  patients’  needs  and  wishes  as  well  as  physical  and  environmental  possibilities  for
mild to  moderate  asthmatics,  and  pulmonary  rehabilitation  (PR)  for  severe  and/or  uncontrolled
asthmatics,  improve  control  of  asthma,  dyspnea,  exercise  tolerance,  quality  of  life,  anxiety,
depression  and  reduce  exacerbations.  A  motivational  interview  to  promote  a  regular  programme
of physical  activity  in  mild  to  moderate  asthma  (steps  1  to  3)  should  be  offered  by  all  health
professionals  in  the  patient  care  pathway,  within  the  more  general  framework  of  therapeu-
tic education.  The  medical  prescription  of  physical  activities,  listed  in  the  Public  Health  Code
for patients  with  long-term  diseases,  and  pulmonary  rehabilitation  should  be  performed  more
often by  specialists  or  the  attending  physician.  Pulmonary  rehabilitation  addresses  the  needs
of severe  asthma  patients  (steps  4  and  5),  and  of  any  asthmatic  patient  with  poorly  controlled
disease and/or  requiring  hospitalized  for  acute  exacerbations,  regardless  of  the  level  of  airflow
obstruction,  and/or  with  associated  comorbidities,  and  before  prescribing  biological  therapies.
© 2021  Published  by  Elsevier  Masson  SAS  on  behalf  of  SPLF.
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’activité  physique  (AP)  est  « l’ensemble  des  mouvements
orporels  produits  par  la  mise  en  action  des  muscles
quelettiques  et  entraînant  une  augmentation  substantielle
e  la  dépense  énergétique  au-dessus  du  métabolisme  de
epos  ».  L’activité  physique  est  globalement  réduite  dans
a  population  asthmatique  en  comparaison  à  la  popula-
ion  générale.  Cette  inactivité  physique  est  d’autant  plus
arquée  que  l’asthme  est  mal  contrôlé,  qu’un  trouble

entilatoire  obstructif  persiste  et  que  des  troubles  et  patho-
ogies  fréquemment  associées  à  l’asthme,  comme  l’obésité
t  l’anxiété,  sont  présents.  La  dyspnée  d’effort,  principal
écanisme  de  la  diminution  ou  de  l’arrêt  des  AP  quoti-
iennes  et  de  loisirs,  entraîne  le  patient  dans  un  véritable
ercle  vicieux  responsable  d’un  moins  bon  contrôle  de
’asthme  et  d’une  altération  de  la  qualité  de  vie.

Le  but  de  cette  revue  sur  l’AP  et  la  réadaptation  respi-
atoire  (RR)  dans  l’asthme  est  de  faire  une  synthèse  de  la
ittérature  sur  ce  sujet  d’une  importance  capitale  dans  la
rise  en  charge  globale,  non  seulement  de  la  maladie  asth-

atique,  mais  de  ses  conséquences  en  termes  d’inactivité
hysique,  de  qualité  de  vie,  d’exacerbations  et  de  coût  de
anté.
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La  pratique  d’une  AP  régulière  améliore  l’état  de  santé
n  population  générale  [1—4]  et  chez  l’asthmatique,  le
ontrôle  de  l’asthme  et  la  qualité  de  vie  [4—9].  La  majo-
ité  des  patients  asthmatiques  bien  contrôlés  et  de  sévérité
égère  à  modérée  (paliers  1  à  3  du  GINA)  peuvent  avoir
ne  vie  normale  et  pratiquer  une  AP  régulière.  Ces  patients
e  nécessitent  pas  de  bilan  particulier  avant  la  reprise
u  l’intensification  des  activités  physiques  ou  sportives,
auf  en  cas  de  facteurs  de  risque  cardiovasculaires  [3],  de
omorbidités  associées  ou  d’une  dyspnée  inexpliquée.  En
ffet,  l’asthme  n’est  pas  une  contre-indication  à  la  pra-
ique  sportive  ni  au  sport  de  haut  niveau,  en  dehors  du  cas
articulier  de  la  plongée  sous-marine.  L’Agence  mondiale
ntidopage  autorise  la  majorité  des  traitements  de  l’asthme
salbutamol,  formoterol  et  salmeterol,  corticoïdes  inhalés,
nticholinergiques,  antileucotriènes  et  biothérapies)  pour
es  sportifs  de  haut  niveau,  sous  réserve  d’un  test  positif

 la  métacholine  ou  de  la  preuve  d’une  bronchoconstriction
nduite  par  l’exercice  (BIE).  Pour  les  patients  asthmatiques
on  ou  mal  contrôlés,  il  est  crucial  d’adapter  le  traitement
e  fond  dans  l’objectif  de  contrôler  les  symptômes  d’asthme

t  notamment  la  BIE,  afin  de  favoriser  le  maintien  d’une
P  et  une  qualité  de  vie  la  plus  normale  possible  [10—12].
e  traitement  de  cette  maladie  chronique  repose  aussi  sur
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es  stratégies  non  médicamenteuses  [4,9,12,13],  incluant
a  prise  en  charge  des  facteurs  de  risques  modifiables  tels
u’activité  physique,  tabagisme,  obésité.  .  .

La  reprise  d’une  activité  physique  régulière,  adaptée  et
ersonnalisée  entre  pour  ces  patients  dans  le  cadre  plus
lobal  de  l’éducation  thérapeutique  du  patient  (ETP),  voire
’une  réadaptation  respiratoire  (RR)  [4,10,13—15]. Ces  stra-
égies  sont  particulièrement  intéressantes  en  cas  d’asthme
ifficile  ou  sévère  (paliers  4  et  5  du  GINA)  correspondant
espectivement  à  environ  20  %  et  5  %  de  la  population
sthmatique  [16].  Dans  ce  contexte,  un  bilan  clinique  et
araclinique  de  l’asthme  et  des  éventuelles  comorbidités
ssociées,  et  l’adaptation  de  la  prescription  médicamen-
euse  au  niveau  de  contrôle  de  l’asthme  sont  les  préalables
ndispensables  à  la  prescription  des  AP  et  de  la  RR.

sthme et activités physiques

e  niveau  d’AP,  évalué  de  façon  subjective  par  ques-
ionnaires,  et  de  façon  objective  par  l’utilisation
’accéléromètre  ou  de  podomètre,  est  diminué  dans
’asthme  en  comparaison  à  la  population  générale  [17,18].
es  facteurs  associés  à  un  moins  bon  niveau  d’AP  sont  un
auvais  contrôle  de  l’asthme,  l’anxiété,  une  limitation
ersistante  des  débits  des  voies  aériennes,  l’obésité,  les
omorbidités  associées,  l’âge  et  le  fait  d’être  une  femme
17—19].  Une  limitation  des  AP  est  retrouvée  chez  31  %
es  patients  asthmatiques  de  plus  de  60  ans,  notamment
e  niveau  socioéconomique  plus  défavorisé  ou  vivant
euls,  sans  relation  avec  la  sévérité  du  trouble  ventilatoire
bstructif,  avec  un  mauvais  contrôle  de  leur  asthme  pour
4  %  d’entre  eux  [20],  tandis  que  38,5  %  d’asthmatiques  de
out  âge  n’ont  pas  d’AP  de  loisirs  [21].

es questionnaires d’activité physique

’AP  peut  être  évaluée  par  des  questionnaires  spécifiques,
uto  administrés  ou  délivrés  par  un  tiers  [22],  dont  les
lus  utilisés  en  recherche  clinique  sont  l’International
hysical  Activity  Questionnaire  (IPAQ),  le  Modifiable  Acti-
ity  Questionnaire  (MAQ),  le  Score  d’activité  physique  de
ijon  (SAPD),  le  Questionnaire  d’activité  physique  de  Saint-
tienne  (QAPSE).  Bien  souvent  protégés  par  des  droits
’auteur,  leur  utilisation  en  pratique  clinique  est  plus  dif-
cile  du  fait  de  leur  longueur,  et  des  indicateurs  fournis  qui
écessitent  un  calcul.  Le  score  de  Ricci  et  Gagnon,  modifié
ar  F.  Laureyns  et  J.M.  Séné  (téléchargeable  sur  internet),
st  très  utilisé  en  pratique  quotidienne,  de  par  sa  simpli-
ité  et  sa  rapidité  d’utilisation,  mais  n’a  pas  été  validé  en
echerche  clinique  par  manque  d’éléments  suffisants  pour
uger  de  sa  qualité  [22].  Aucun  questionnaire  d’AP  spéci-
que  pour  patients  asthmatiques  n’est  disponible  à  notre
onnaissance.

es accéléromètres

’AP  peut  être  évaluée  objectivement  par  des  accéléro-

ètres,  qui  enregistrent  le  nombre  de  pas  (donnée  la  plus

tile  en  pratique  quotidienne),  la  dépense  énergétique
otale  quotidienne  et  le  temps  passé  à  différents  niveaux  de
épenses  énergétiques.  Chez  les  sujets  sains,  pour  être  en
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onne  santé,  10  000  pas  quotidiens  sont  recommandés  [23],
ntre  7000  et  10  000  chez  les  sujets  de  plus  de  65  ans  [24].
ans  la  BPCO,  le  nombre  de  pas  quotidiens  varie  de  8000  au
tade  I  de  GOLD  à  3000  au  stade  IV  [25,26].  Les  patients
sthmatiques,par  rapport  aux  sujets  témoins,  sont  moins
ctifs  (1202  pas  de  moins  par  jour),  et  les  AP  vigoureuses
ont  d’autant  moins  fréquentes  que  l’asthme  est  mal  on
on  contrôlé  [17].  Une  revue  systématique  [27]  retrouve  un
olume  (8390  pas  par  jour)  et/ou  une  intensité  d’AP  moindre
hez  les  asthmatiques,  plus  marqués  chez  les  femmes.  Dans
es  populations  d’asthme  sévère  [9,18,28,29],  le  nombre  de
as  quotidiens  varie  de  5362  à  7142,  soit  une  diminution  de
1  %  par  rapport  à  des  sujets  sains  [28,29]  et  de  21  %  par  rap-
ort  à  des  asthmatiques  légers  à  modérés  [29].  Bien  que  non
ignificatif,  le  nombre  de  pas  chez  des  asthmatiques  sévères
st  moindre  (6560  ±  3915),  comparativement  à  des  asthma-
iques  légers  à  modérés  (8546  ±  3431),  avec  une  dépense
nergétique  totale  identique  [18],  comparable  à  celui  de
atients  BPCO  plus  âgés  et  associé  à  l’atteinte  des  petites
oies  aériennes  et  non  au  VEMS  [29].

Trois  accéléromètres  ont  été  validés  dans  la  littérature  :
ynaPort  MiniMod  (McRoberts  BV,  the  Hague,  the  Nether-

ands),  Actigraph  GT3X  (Actigraph,  Pensacola,  FL,  USA),
enseWear  Armband  (BodyMedia,  Inc.,  Pittsburgh,  PA,  USA)
30].

es podomètres

es  podomètres  fournissent  uniquement  le  nombre  de  pas
uotidien,  avec  une  fiabilité  variable  selon  les  produits,  et
euvent  être  utiles  en  pratique  quotidienne  pour  évaluer
t  motiver  certains  patients.  La  reprise  d’AP  non  supervi-
ées  réalisées  avec  un  podomètre,  pendant  12  semaines,
ugmente  de  nombre  de  pas  quotidien  (+2488)  et  la  dis-
ance  au  TM6  (+21,9  mètres)  par  rapport  à  un  groupe  de
atients  asthmatiques  sans  podomètre,  à  court  terme  mais
as  à  24—28  semaines  [31]. Aucun  podomètre  disponible  sur
e  marché  n’a  été  validé  à  notre  connaissance.

ourquoi les asthmatiques font-ils moins
’activités physiques ?

a  dyspnée  d’effort  est  la  principale  raison  de  diminu-
ion  ou  d’arrêt  des  AP  dans  l’asthme.  La  dyspnée  d’effort
essentie  par  les  patients  asthmatiques  est  multifacto-
ielle,  faisant  intervenir  l’obstruction  bronchique,  la  BIE,
ne  hyperventilation,  le  déconditionnement  à  l’effort,  les
omorbidités,  les  effets  secondaires  d’une  corticothérapie
u  long  cours. . . Cette  dyspnée  est  également  d’ordre  émo-
ionnelle,  secondaire  à  l’appréhension  de  la  survenue  des
ymptômes  d’asthme  lors  de  l’effort,  aggravée  par  l’anxiété
t/ou  la  dépression  souvent  retrouvées.  La  recherche  de  ces
léments  est  indispensable  à  la  personnalisation  de  la  pres-
ription  de  l’activité  physique,  mais  l’AP  ne  peut  à  elle  seule
ésoudre  et  contrôler  tous  ces  facteurs.

a dyspnée
a  persistance  d’une  dyspnée  d’effort  chez  l’asthmatique
oit  faire  évoquer  avant  tout  une  BIE  en  rapport  avec
n  contrôle  insuffisant  de  la  maladie.  L’adhésion  aux
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raitements, la  technique  de  prise  des  dispositifs
’inhalation,  les  facteurs  aggravants  environnemen-
aux,  les  pathologies  associées,  doivent  être  réévalués  et  si
écessaire,  une  majoration  du  traitement  de  fond  proposée.

Quel  que  soit  son  mécanisme,  la  dyspnée  chronique
st  responsable  d’une  diminution  de  l’AP,  d’un  décon-
itionnement,  d’une  aggravation  de  l’anxiété  et/ou  de
a  dépression,  d’une  altération  de  la  qualité  de  vie  et
’un  risque  accru  d’hospitalisation  et  de  décès  [32,33],
aisant  entrer  le  patient  dans  un  cercle  vicieux  de  dys-
née,  peur  de  l’effort,  sédentarité,  déconditionnement,
ggravation  de  la  maladie  et  repli  social.  La  dyspnée
’est  pas  ressentie  avec  la  même  intensité  pour  un  même
iveau  d’obstruction  bronchique.  Certains  patients  asth-
atiques  sont  des  « hypo-percepteurs  » et  ont  un  risque
ajoré  d’asthme  aigu  grave  en  raison  d’une  absence
’adaptation  thérapeutique  en  cas  d’obstruction  des  voies
ériennes,  alors  que  d’autres  patients  sont  qualifiés

 d’hyper-percepteurs  » avec  possibilité  de  surconsomma-
ion  thérapeutique  [34].

Différents  outils  sont  à  notre  disposition  pour  évaluer
a  dyspnée.  L’échelle  modified  Medical  Research  Council
mMRC),  est  la  plus  utilisée  mais  est  peu  sensible  aux  chan-
ements.  Des  questionnaires  plus  récents,  analysant  la  part
ensorielle  et  affective  de  la  dyspnée  apportent  des  élé-
ents  supplémentaires  pour  l’évaluation  et  l’orientation  de

a  prise  en  charge,  non  seulement  physique  mais  aussi  émo-
ionnelle  et  psychologique.  Les  outils  validés  dans  diverses
aladies  respiratoires  chroniques,  dont  l’asthme  [35], sont

e  Multidimensional  Dyspnea  Profile  (MDP)  [36]  et  le  Dysp-
ea  12  [37].

ronchoconstriction induite par l’exercice

ors  d’un  exercice,  il  existe  une  hyperventilation  res-
onsable  chez  certains  asthmatiques  d’une  déshydratation
es  voies  aériennes  qui  favorise  la  libération  de  média-
eurs  inflammatoires  et  une  bronchoconstriction  [8]. La  BIE
st  plus  fréquente  chez  les  asthmatiques  sévères  et/ou
on  contrôlés  [38].  La  BIE  apparaît  après  3  à  8  minutes
’exercice,  culmine  8  à  18  minutes  après  l’arrêt,  cède
n  30  à  60  minutes,  avec  une  période  réfractaire  de  4  à

 heures.  Elle  se  manifeste  par  de  la  toux,  des  sibilants,
ne  oppression  thoracique,  une  dyspnée,  puis  des  expecto-
ations.  Ces  symptômes  sont  améliorés  par  un  échauffement
réalable  à  l’AP  et/ou  la  prise  d’un  bêta2  mimétique  de
ourte  durée  d’action  15  minutes  avant  l’effort.  Cette  entité
st  différente  du  bronchospasme  induit  par  l’effort  chez
es  sujets  non  asthmatiques,  survenant  notamment  chez  des
thlètes  de  haut  niveau,  pratiquant  des  activités  sportives
’endurance  d’extérieur  (surtout  en  hiver)  ou  de  piscine
hlorée,  à  des  niveaux  ventilatoires  exceptionnellement
levés.

Le  diagnostic  de  BIE  repose  sur  la  reproduction  des  symp-
ômes  et  une  chute  de  10  %  du  VEMS  lors  d’une  épreuve
’effort  en  plateau  à  80  %  de  la  FC  max  pendant  6  à

 minutes,  en  respirant  de  l’air  à  20—25◦, avec  50  %

’humidité  relative  [39]  ou  lors  d’un  test  d’hyperventilation
olontaire  isocapnique  à  70—85  %  de  la  ventilation  maximale
inute  (VMM  =  VEMS  ×  35)  pendant  6  minutes,  dans  un  air

nrichi  à  5  %  en  CO2 ou  lors  d’un  test  à  la  métacholine  [40].
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es  tests  sont  à proposer  dans  les  asthmes  légers  à  modérés
ans  trouble  ventilatoire  obstructif  persistant.

e syndrome d’hyperventilation

e  syndrome  d’hyperventilation  (SHV)  est  un  syndrome
aractérisé  par  un  ensemble  de  symptômes  induits  par  une
yperventilation  inappropriée  et  reproductibles  par  une
yperventilation  volontaire.  La  prévalence  du  SHV  dans
’asthme  est  estimée  entre  30  %  et  60  %  [41,42].  Le  SHV
eut  être  responsable  de  dyspnée  de  repos  et  d’effort.
’hyperventilation  alvéolaire  peut  être  mise  en  évidence  par
ne  gazométrie  artérielle  ou  un  test  de  provocation  avec
eproduction  des  symptômes  ou  lors  d’une  épreuve  fonc-
ionnelle  d’exercice  incrémentale  (EFXi).  Le  SHV  est  associé

 un  moins  bon  contrôle  de  l’asthme  et  à  une  majoration
e  l’obstruction  bronchique,  responsable  d’une  altération
e  la  qualité  de  vie  [43]  et  d’une  dyspnée  « dispropor-
ionnée  » corrélée  au  score  de  Nijmegen  [43,44].  Sa  prise
n  charge  par  des  techniques  de  diminution  du  rythme
entilatoire  permet  d’améliorer  le  score  de  Nijmegen  et
’anxiété  dépression  [41].  Un  score  de  Nijmegen  supérieur

 17/64  prédit  une  amélioration  du  contrôle  des  symptômes
’asthme  après  exercices  respiratoires  [44].  L’hétérogénéité
es  techniques  et  des  méthodes  employées  pour  le  contrôle
entilatoire  [45],  avec  comme  objectif  commun  de  dimi-
uer  la  fréquence  respiratoire  à  9  voire  6  cycles  par  minute,
e  permet  pas  de  conclure  définitivement  sur  leur  intérêt
ans  l’amélioration  du  contrôle  et  des  symptômes  d’asthme
t/ou  de  la  qualité  de  vie  [46].

a dyskinésie des cordes vocales

a  dyskinésie  des  cordes  vocales  est  une  cause  de  dys-
née  d’effort,  liée  à  une  adduction  des  cordes  vocales  à
’inspiration,  qui  peut  être  provoquée  par  l’exercice.  Une
yskinésie  des  cordes  vocales  pourrait  concerner  50  %  des
atients  avec  un  asthme  sévère  [47,48],  aggravant  égale-
ent  la  dyspnée,  la  peur  de  la  dyspnée  et  l’intolérance

 l’effort.  Le  diagnostic  est  difficile  car  la  dyskinésie  des
ordes  vocales  est  un  processus  intermittent.  La  dyspnée
’effort  inexpliquée  justifie  la  réalisation  d’une  EFXi  pour
viter  d’attribuer  à  tort  la  dyspnée  à  l’obstruction  bron-
hique,  une  non-augmentation,  voire  une  diminution  du
olume  courant  lors  de  l’exercice,  doit  faire  évoquer  une
yskinésie  des  cordes  vocales.  Le  diagnostic  repose  sur  un
xamen  laryngé  et  nécessite  une  provocation  de  l’adduction
es  cordes  vocales  par  exemple  lors  d’un  test  d’effort  [49].
hez  le  sujet  asthmatique,  en  première  intention,  la  réédu-
ation  des  CV  par  orthophonie  est  le  plus  souvent  proposée.

’anxiété et la dépression

’anxiété,  la  dépression  et  la  sensation  d’absence  de
ontrôle  de  sa  santé  sont  plus  souvent  retrouvées  chez  les
atients  asthmatiques  que  chez  les  sujets  sains.  Elles  sont
ssociées  à  une  capacité  physique  moindre  [50—52],  des

cores  de  contrôle  de  l’asthme  et  de  qualité  de  vie  plus  bas
t  également  une  perception  plus  importante  de  la  dyspnée
hez  les  anxieux  uniquement  [53].  L’anxiété  et  la  dépres-
ion  sont  fréquemment  associées  à  un  mauvais  contrôle  de

5



.  Fry

l
6

l
l
e
d
d
d
d

L

L
l
p
s
C
m
d

L

L
[
t
L
m
l

A
d

O
2
l
l
c
d
e
t
t
n
p

O
e
p
B
d
m
j

d
c
f
s
m
s
u

É

L
t
l

L
i

L
l
e
h
«
[
c
t
d
t
d
m
e
d
V
t
a
a
l

d
d
d
m

L

D
m
c
i
p
t
[
[

L

L
l
a
n
e

L

L

J.-M.  Grosbois,  S

’asthme,  notamment  chez  les  femmes  obèses,  de  plus  de
5  ans,  avec  un  VEMS  inférieur  à  60  %  de  la  théorique  [54].

Le  questionnaire  Hospital  Anxiety  Depression  (HAD)  est
e  plus  souvent  utilisé  en  France  pour  évaluer  l’anxiété  et
a  dépression.  Il  comprend  7  questions  évaluant  l’anxiété
t  7  questions  la  dépression,  chaque  question  étant  cotée
e  0  à  3.  Un  score  supérieur  ou  égal  à  11  pour  chaque
imension  fait  suspecter  la  présence  d’une  anxiété  ou  d’une
épression.  Plus  le  score  est  élevé  plus  l’anxiété  et/ou  la
épression  sont  présentes  [55].

a peur des symptômes d’asthme

’émergence  ou  l’aggravation  des  symptômes  d’asthme  à
’effort,  notamment  lors  d’activités  d’intensité  vigoureuse,
eut  déclencher  une  peur  voire  un  état  de  panique,  respon-
able  d’un  arrêt  ou  d’une  réduction  des  activités  physiques.
eci  est  d’autant  plus  fréquent  que  l’asthme  est  non  ou
al  contrôlé,  et  qu’il  existe  une  BIE  [9]  et/ou  une  anxiété
épression  [53].

’obésité

’obésité  est  retrouvée  chez  5  à  25  %  des  asthmatiques
56],  18,6  %  des  patients  obèses  pris  en  charge  dans  un  pro-
ocole  de  chirurgie  bariatrique  étaient  asthmatiques  [57].
’asthme  de  l’obèse  est  plus  symptomatique,  moins  facile-
ent  contrôlé  par  les  corticoïdes  inhalés,  mais  amélioré  par

a  perte  de  poids  [58—60].

utres facteurs intervenant dans le  niveau
’AP chez les asthmatiques

utre  le  surpoids  (odd  ratio  [OR]  :  1,64)  et  l’obésité  (OR  :
,39),  d’autres  facteurs,  tels  la  précarité  (OR  :  3,13),
’appartenance  à  une  famille  monoparentale  (OR  :  4,52),
e  tabagisme  actif  (OR  :  1,79),  sont  associés  à  un  mauvais
ontrôle  de  l’asthme  [61]  et  doivent  être  pris  en  compte
ans  la  prescription  des  AP  adaptées.  Ces  éléments  mettent
n  exergue  l’importance  d’une  prise  en  charge  globale  cen-
rée  sur  la  personne  asthmatique  en  y  intégrant  le  sevrage
abagique,  l’accompagnement  psychosocial  et  motivation-
el  dans  le  cadre  plus  global  de  l’ETP  et/ou  de  la  RR  dans  le
arcours  de  santé  du  patient.

L’association  d’un  asthme  et  d’une  BPCO  (Asthma-COPD
verlap)  pourrait  toucher  15  à  20  %  des  asthmatiques  [62],
t  est  associée  à  une  capacité  physique  et  qualité  de  vie
lus  altérées  comparativement  aux  patients  présentant  une
PCO  ou  un  asthme  isolé.  Les  risques  d’exacerbations,
’hospitalisations,  de  comorbidités,  d’utilisation  de  soins
édicaux  et  de  mortalité  (notamment  chez  les  femmes  plus

eunes)  semblent  plus  élevés  [63,64].
L’atteinte  musculaire  périphérique  a  été  largement  étu-

iée  dans  la  BPCO  [65],  de  même  que  l’impact  de  la
orticothérapie  orale  (CO),  retrouvant  une  diminution  de  la
orce  du  quadriceps  en  cas  de  CO  au  long  cours  à  une  dose

upérieure  à  4  mg/jour  [66].  Il  est  vraisemblable  que  cette
yopathie  puisse  atteindre  les  patients  asthmatiques  néces-

itant  des  cures  fréquentes  de  CO  en  cas  d’exacerbations  ou
n  traitement  continu  en  cas  d’asthme  sévère  [67].

à
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valuation des capacités physiques

a  capacité  physique  peut  être  évaluée  par  de  nombreux
ests  de  laboratoire  ou  de  terrain  [68,69]. Nous  citerons  ici
es  principaux  tests  réalisés  en  pratique  quotidienne.

’épreuve fonctionnelle d’exercice
ncrémentale  (EFXi)

’EFXi,  avec  analyse  des  gaz  du  sang  au  repos  et  au  pic  de
’effort,  n’est  pas  indispensable  à  la  prescription  de  l’AP
t  de  la  RR  dans  l’asthme,  mais  est  très  utile  à  la  compré-
ension  des  mécanismes  physiopathologiques  de  la  dyspnée,

 inexpliquée  » par  la  clinique  et  les  examens  de  repos
70]. Elle  permet  de  rechercher  des  éléments  en  faveur  d’un
hangement  du  mode  ventilatoire  en  cas  de  BIE,  de  dysfonc-
ion  des  cordes  vocales  et  de  distension  dynamique.  Une
istension  dynamique  est  retrouvée  chez  76  %  des  asthma-
iques  avec  BIE  et  chez  11  %  sans  BIE  [71]. L’EFXi  permet
e  retrouver  des  arguments  en  faveur  d’un  déconditionne-
ent  à  l’effort,  de  poser  le  diagnostic  de  SHV  (ventilation

xcessive  par  rapport  à  la  charge  développée  sans  anomalie
es  échanges  gazeux),  mais  quasiment  jamais  de  chute  du
EMS  de  10  %  dans  les  conditions  habituelles  de  tempéra-
ure  et  d’hygrométrie.  Dans  l’asthme  sévère,  il  existe  une
ltération  de  la  tolérance  à  l’effort  évaluée  par  VO2 pic  qui
tteint  44  à  89  %  de  la  valeur  théorique  [72]  peu  modifié  par
e  salbutamol  [73].

Réalisée  plus  rarement,  l’épreuve  fonctionnelle
’exercice  en  plateau,  à  70—80  % de  la  puissance
éveloppée  lors  d’une  EFXi  initiale,  analyse  le  temps
’endurance,  diminué  en  cas  de  déconditionnement
usculaire  périphérique.

e test de marche de 6 minutes

e  nombreuses  études  ont  démontré  l’intérêt  du  test  de
arche  de  6  minutes  (TM6)  dans  l’évaluation  de  la  capa-

ité  physique  dans  différentes  pathologies  [69],  et  de  son
ntérêt  dans  l’évaluation  des  résultats  de  la  RR.  La  distance
arcourue  au  TM6  est  diminuée  chez  les  patients  asthma-
iques  sévères  par  rapport  à  des  sujets  sains  (499  vs  616  m)
28]  ou  à  des  asthmatiques  légers  à  modérés  (462  vs  608  m)
18], et  s’améliore  après  RR  [74,75].

e test de stepper de 6 minutes

e  test  de  stepper  de  6  minutes  (TS6)  permet  d’analyser
e  nombre  de  coups  (ou  de  pas)  réalisés  en  6  minutes  [76],
vec  les  mêmes  consignes  que  celles  données  lors  du  TM6.  Le
ombre  de  pas  est  diminué  chez  des  asthmatiques  sévères
t  s’améliore  après  RR  [77].

es tests de lever de chaise

es  tests  de  lever  de  chaise  [78],  faciles  à  réaliser,  consistent

 analyser  le  temps  nécessaire  (en  secondes)  pour  se  lever

 ou  10  fois  d’une  chaise,  ou  le  nombre  de  levers  en  30  ou
0  secondes.  Un  résultat  anormal  est  un  argument  sup-
lémentaire  pour  proposer  des  exercices  de  renforcement
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usculaire  des  membres  inférieurs,  associés  aux  exercices
’endurance.

Ces  trois  tests  de  terrain  sont  réalisés  avec  un  oxymètre
e  pouls  permettant  d’analyser  en  continu  la  SpO2,  à  la
echerche  d’une  éventuelle  désaturation  à  l’effort,  et  la  FC.

 la  fin  de  chacun  de  ces  tests  sont  quantifiées  la  sensation
e  dyspnée  et  de  fatigue  des  membres  inférieurs  sur  une
chelle  de  Borg  0—10  [79]  et  de  sensation  d’effort  sur  une
chelle  de  Borg  6—20  [80],  critères  subjectifs  qui  pourront
’améliorer  après  reprise  des  AP  ou  RR.

e Timed Up  and Go

e  Timed  Up  and  Go  (TUG),  test  clinique  de  locomotion  et
’équilibre,  mesure  (en  secondes)  le  transfert  assis/debout,
a  marche  sur  3  mètres  et  les  changements  de  direction  [81].
n  temps  d’exécution  de  plus  de  11  secondes  est  prédictif
e  risque  de  chutes  chez  des  patients  BPCO  [82].  Cette  fragi-
ité  peut  se  rencontrer  chez  des  asthmatiques  sévères  et/ou
gés,  des  exercices  d’équilibre  sont  dans  ce  cas  indispen-
ables  à  proposer.

e Short Physical Performance Battery (SPPB)

e  Short  Physical  Performance  Battery  (SPPB),  associant  un
est  de  marche  de  4  mètres,  un  test  de  5  levers  de  chaise,
t  trois  tests  d’équilibre,  évalue  la  fragilité  chez  les  per-
onnes  âgées  et  la  sarcopénie  [83,84].  Des  études  chez  les
sthmatiques  sévères  seraient  utiles  avec  ce  type  d’outils
our  analyser  la  fragilité  et  adapter  la  reprise  des  AP  dans
ette  population  vulnérable.

rescription des activités physiques

’activité  physique  adaptée  (APA)  est  une  activité  physique
daptée  aux  capacités  de  personnes  avec  des  besoins  spéci-
ques  (atteintes  de  maladies  chroniques,  vieillissantes,  en
ituation  de  handicap  ou  vulnérables),  au  risque  médical
otamment  cardiovasculaire  [3],  aux  besoins  et  aux  attentes
es  pratiquants.  Son  objectif  ne  se  résume  pas  à  rendre  la
ratique  accessible,  mais  à  créer  les  conditions  du  dévelop-
ement  d’un  projet  personnel  d’AP  durable,  qui  s’intègre
u  parcours  de  vie  des  individus  [4].

Les  activités  physiques  ou  sportives  (APS)  sont  des  pra-
iques  culturelles  mettant  en  jeu  le  corps,  qui  regroupent
es  formes  de  pratique  qui  peuvent  être  ludiques,  libres,
oire  très  occasionnelles,  ou  relever  d’un  travail  hautement
pécialisé  et  d’un  engagement  poussé  dans  le  cadre  d’une

 carrière  » sportive  [4].
Pour  être  en  bonne  santé,  l’OMS  [1,2]  préconise  des  acti-

ités  d’endurance  à  raison  de  150  minutes  d’AP  d’intensité
odérée  ou  75  minutes  d’intensité  vigoureuse  par  semaine,
ouvant  être  réalisé  par  période  de  10  minutes.  Pour  des
énéfices  de  santé  plus  importants  ces  durées  pourront  être
oublées.  Des  exercices  de  renforcement  musculaire  péri-
hérique,  3  fois  par  semaine,  sont  également  préconisés
our  les  patients  plus  vulnérables  et  les  sujets  âgés  de  plus

e  65  ans,  voire  des  exercices  d’équilibre  en  cas  de  néces-
ité.  Ces  recommandations  s’appliquent  également  pour
es  patients  souffrant  de  maladies  chroniques  non  trans-
issibles,  dont  l’asthme  [1,2,4—9,15].  La  pérennisation  à
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ong  terme  des  activités  physiques  est  d’autant  plus  facile
u’elles  sont  intégrées  dans  la  vie  quotidienne,  choisies
ar  le  patient  selon  ses  goûts  et  les  possibilités  locales,
daptées  à  ses  capacités  physiques,  négociées  avec  l’équipe
oignante,  dans  le  cadre  d’une  approche  de  type  autogestion
« self-management  »)  [85].

L’entretien  motivationnel  pour  une  pratique  régulière
’AP  chez  l’asthmatique  doit  faire  partie  intégrante  des
onsultations  de  l’ensemble  des  professionnels  de  santé
ans  le  parcours  de  soin  du  patient.  La  prescription  médicale
es  AP,  inscrite  dans  le  Code  de  la  santé  publique  pour  les
atients  atteints  d’affections  de  longue  durée  [86]  (décret
o 2016-1990  de  décembre  2016),  et  de  la  RR  doit  être  plus
ouvent  réalisée  par  le  médecin  spécialiste  ou  le  médecin
raitant.

es activités d’endurance

es  AP  d’endurance  (aérobie)  définissent  un  ensemble
’exercices  cumulés,  de  durées  supérieures  à  5  minutes,  à
es  intensités  faibles  à  modérées,  généralement  inférieures

 75  %  du  VO2max  [4].  Elles  nécessitent  d’être  prescrites
n  termes  de  fréquence,  d’intensité,  de  temps  et  de  type
FITT).

Les  AP  d’endurance  seront  choisies  par  le  patient,  réa-
isables  seul  et/ou  en  groupe  dans  son  environnement
abituel,  diversifiées  et  ludiques  (marche,  marche  nor-
ique,  jogging,  vélo,  vélo  à  assistance  électrique,  natation,
anse,  ski  de  fond. .  .), adaptées  aux  conditions  météorolo-
iques  (AP  différentes  en  extérieur  en  automne—hiver  et  au
rintemps—été,  arrêt  en  cas  de  pic  de  pollution  atmosphé-
ique),  intégrées  dans  les  activités  de  la  vie  quotidienne.  Le
ispositif  « sport  sur  ordonnance  »,  avec  des  structures  acti-
ités  physiques  adaptées  (APA),  référencées  par  des  plates
ormes  régionales,  doit  permettre  à  un  plus  grand  nombre
e  patients  asthmatiques  (en  affection  de  longue  durée)  de
ratiquer  des  activités  physiques  encadrées  en  groupe.  Un
éentraînement  à  l’effort  en  intérieur  (vélo  d’appartement,
apis  de  marche,  rameur,  stepper.  . .) peut  être  proposé,  par
hoix  du  patient  ou  durant  le  stage  initial  de  RR.

Une  prescription  personnalisée  pourra  se  baser  sur  une
réquence  cardiaque  cible  (FCC)  de  réentraînement  corres-
ondant  à  la  fréquence  cardiaque  (FC)  du  seuil  ventilatoire
ors  d’une  EFXi,  à  la  FC  moyenne  des  trois  dernières  minutes
ors  d’un  TM6,  ou  calculée  par  la  formule  de  Karvonen  :
CC  =  FC  repos  +  60  %  (FC  max  observée  −  FC  repos)  lors  d’un
S6  [87].  De  façon  concomitante,  les  patients  apprennent  à
érer  cette  intensité  sur  leur  seuil  de  dyspnée,  entre  3  et

 sur  une  échelle  de  Borg  0—10  [79], ou  sur  la  perception  de
’effort  entre  11  et  13,  sur  une  échelle  de  Borg  6—20  [80],
our  s’affranchir  progressivement  de  la  FCC.

Il  est  reconnu  que  les  personnes  atteintes  de  BPCO
évères  réalisent  leurs  activités  de  la  vie  quotidienne  sur  de
ourtes  périodes,  inférieures  ou  égales  à  10  minutes  [25],
t  que  le  but  de  la  RR  pourrait  être  d’augmenter  la  fré-
uence  des  séquences  plutôt  que  la  durée  [88].  Ce  constat
eut  s’appliquer  pour  les  asthmatiques  sévères  pour  les
aisons  vue  précédemment  : déconditionnement,  peur  de

’effort  aggravée  par  l’anxiété  et/ou  la  dépression,  disten-
ion  dynamique  et/ou  BIE.  Des  activités  fractionnées  ont
té  proposées  chez  les  BPCO  [89].  Les  asthmatiques  légers

 modérés  ont  une  sensation  de  dyspnée  d’effort  moins
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ntense  [90]  avec  les  exercices  en  fractionné  effectués  à
ne  intensité  modérée  par  rapport  à  une  haute  intensité  ou

 un  exercice  en  continu  à  une  intensité  modérée,  avec  res-
ectivement  une  chute  du  VEMS  de  4,5  %,  7,1  %  et  14,8  %
91].

Ces  activités  peuvent  être  réalisées  initialement  par
équences  de  10  minutes  (et  parfois  moins  pour  les  patients
lus  sévères)  pour  s’adapter  au  mieux  à  ses  possibilités  phy-
iques,  au  moins  5  jours  sur  7,  en  essayant  d’atteindre  30  à
5  minutes,  en  une  ou  plusieurs  fois.

es activités de résistance

es  AP  de  résistance  (renforcement  musculaire)  définissent
n  ensemble  d’exercices  répétés  de  très  courte  durée
quelques  secondes),  à  des  intensités  correspondant  à
0—80  %  d’une  répétition  maximale.  Des  exercices  de  ren-
orcement  musculaire  des  membres  supérieurs  et  inférieurs
euvent  être  proposés,  pendant  10  à  15  minutes,  3  fois  par
emaine,  avec  des  poids  et  haltères  (0,5  ou  1  kg)  et/ou  des
lastibandes  et/ou  un  banc  de  musculation,  par  série  de
0  exercices,  avec  des  périodes  de  récupération  de  1  minute
1,2,4].

utres types d’exercice

es  exercices  d’échauffement  et  d’étirement,  seront  éga-
ement  proposés,  de  même  que  des  exercices  d’équilibre  en
as  de  nécessité  chez  des  patients  fragiles,  avec  troubles  de
’équilibre  ou  à  risque  de  chutes.

Des  résultats  contradictoires  sont  observés  pour  les  tech-
iques  et  méthodes  visant  à  contrôler  la  ventilation  (tai
hi,  yoga,  cohérence  cardiaque,  ventilation  dirigée  basse
réquence. .  .) [46],  qui  sont  toutefois  utiles  en  pratique  quo-
idienne  pour  des  typologies  de  patients  à  définir.

es activités de piscine

a  natation  en  piscine  non  chlorée  est  souvent  recom-
andée  chez  les  asthmatiques,  en  raison  de  l’atmosphère

haude  et  humide  diminuant  le  risque  de  BIE  et  de  l’absence
’exposition  pollinique.  Chez  les  enfants  et  adolescents,  une
mélioration  de  l’aptitude  aérobie  et  de  la  fonction  pulmo-
aire  de  repos  est  retrouvée  [92],  tandis  que  chez  l’adulte,
ur  des  petites  séries,  les  résultats  sont  contradictoires  [93].
appelons  que  la  plongée  sous-marine  en  scaphandre  est
ontre  indiquée  en  cas  d’asthme.

ésultats de la reprise des activités physiques
t du réentraînement à l’effort

rois  revues  récentes  [9,13,15]  soulignent  l’intérêt  des  AP
t  du  réentraînement  à  l’effort  dans  la  prise  en  charge
e  la  maladie  asthmatique.  À  court  terme  la  tolérance  à
’effort,  la  qualité  de  vie,  l’anxiété  dépression  et  la  BIE  sont
méliorées,  les  épisodes  d’exacerbation  et  le  nombre  de
ours  sans  symptôme  diminués,  les  résultats  sont  contradic-
oires  pour  l’inflammation  bronchique  [5,6,9,15].  Le  risque

’exacerbation  est  diminué  en  cas  de  haut  niveau  d’AP,  indé-
endamment  de  la  sévérité  de  l’asthme  et  d’autres  facteurs,
els  l’âge,  l’IMC,  un  traitement  par  corticostéroïdes  inhalés
94].
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Nous  insistons  sur  le  fait  que  l’AP  ne  peut  à  elle  seule
ésoudre  et  contrôler  tous  les  facteurs  responsables  d’un
auvais  contrôle  de  l’asthme,  d’où  l’intérêt  de  l’intégrer
ans  le  parcours  de  soin  du  patient  dans  le  cadre  plus  global
e  l’ETP,  voire  d’une  RR,  pour  augmenter  les  chances  de
aintenir  les  modifications  de  comportements  de  santé  plus

avorables  à  long  terme.

mportance de l’éducation thérapeutique
ETP) associée à la reprise des AP

es  résultats  de  l’enquête  française  REALISE  chez
024  patients  asthmatiques  montraient  que  seuls  11  %
es  patients  estimaient  leur  asthme  non  contrôlé,  alors
u’ils  étaient  en  réalité  48  %  selon  les  critères  GINA,  et
ue  56  %  affirmaient  ne  pas  prendre  leur  traitement  de
ond  quotidiennement  [11].  Un  programme  d’ETP  permet
e  faire  prendre  conscience  à  un  grand  nombre  de  patients
e  l’absence  de  contrôle  satisfaisant  de  leur  asthme,  et
e  la  possibilité  d’améliorer  leur  capacité  physique  et
eur  qualité  de  vie  [95,96]. Une  revue  de  la  littérature  sur
’adhésion  thérapeutique  des  asthmatiques  concluait  à  la
écessité  absolue  d’éduquer,  de  motiver  et  d’impliquer  le
atient  dans  la  prise  en  charge  de  sa  maladie  en  créant  un
éritable  partenariat  patient—soignant  [97].

L’absence  de  contrôle  de  l’asthme  est  un  frein  à  la  réa-
isation  d’AP.  Une  amélioration  de  l’adhésion  à  long  terme
ux  traitements  médicamenteux  est  un  préalable  nécessaire
ais  pas  suffisant  à  cette  pratique.  Le  diagnostic  éducatif

ou  bilan  éducatif  partagé  ou  analyse  de  situation  parta-
ée)  est  un  pré  requis  indispensable  à  l’ETP  pour  analyser
es  problèmes  et  les  besoins  des  patients,  et  modifier,  si
écessaire,  des  comportements  de  santé  plus  favorables
els  que  l’AP,  l’adhésion  thérapeutique,  la  prise  en  charge
e  l’obésité,  du  sevrage  tabagique  et  des  comorbidités.
ans  le  cadre  restreint,  développé  ici,  du  réentraînement

 l’effort  et  de  la  reprise  des  AP,  les  projets  personnels
u  patient  à court  et  long  terme  (« monter  les  escaliers
lus  facilement  », « refaire  les  courses,  le  jardin,  les  acti-
ités  de  la  vie  quotidienne,  des  activités  sociales  et  de
oisirs,  du  sport. .  . »)  donneront  du  sens  et  favoriseront
a  motivation  intrinsèque  à  cette  démarche  globale,  pour
égocier  des  objectifs  pédagogiques  (« être  capable  de.  .  .

onter  les  escaliers  plus  facilement  » « refaire  des  acti-
ités  sociales  et  de  loisirs  ».  .  .). Cette  approche  nécessite
a  mise  en  œuvre  d’objectifs  opératoires  (« analyser  son
ssoufflement  à  l’effort,  intégrer  la  montée  des  escaliers
ans  son  quotidien,  améliorer  sa  tolérance  à  l’effort  par  du
éentraînement.  . .  »),  grâce  à  des  méthodes  pédagogiques
active,  de  découverte,  expérientielle.)  et  des  outils  (esca-
iers,  matériel  de  réentraînement  en  endurance,  échelle
e  dyspnée.  . .) adaptés.  Le  patient  (et  son  entourage)  va
cquérir  des  compétences  utiles  (savoir,  savoir-faire,  savoir
tre)  pour  devenir  « acteur  de  sa  santé  » à  long  terme,
’autant  plus  qu’un  accompagnement  psychosocial  et  moti-
ationnel  de  type  « self-management  » [85,98]  est  associé.

’efficacité  de  ce  dernier  est  d’autant  plus  marquée  que
es  entretiens  sont  réalisés  à de  multiples  reprises  et  de
açon  individuelle  [99]. L’autogestion  ou  self-management

 démontré  son  intérêt  chez  les  patients  BPCO  en  termes
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’amélioration  de  la  dyspnée  et  de  la  qualité  de  vie,  et  de
éduction  des  hospitalisations  pour  problèmes  respiratoires
85,98,100].

a réadaptation respiratoire (RR)

l  n’y  a  pas  actuellement  de  critères  cliniques  et  para-
liniques  proposés  pour  la  prescription  de  la  RR  chez  les
atients  asthmatiques.  Par  analogie  aux  habitudes  recon-
ues  de  prescription  dans  la  BPCO,  et  au  vue  de  la
ittérature,  nous  pensons  que  la  RR  répond  aux  besoins  des
atients  asthmatiques  sévères  (paliers  4  et  5  du  GINA),  à
out  patient  asthmatique  non  ou  mal  contrôlé  et/ou  hos-
italisé  en  service  de  médecine  ou  en  réanimation  pour
xacerbations,  quel  que  soit  le  niveau  de  trouble  venti-
atoire  obstructif,  et/ou  avec  des  comorbidités  associées
tabilisées,  et  avant  la  prescription  d’une  biothérapie.

Si  la  littérature  est  abondante  pour  la  RR  des  BPCO
14,101—103],  peu  d’études  ont  analysé  les  résultats  de  la
R  chez  les  patients  présentant  un  asthme,  à  court  terme
52,96,104—109]  et  à  long  terme  [74,77,110—112],  bien
ue  cette  indication  soit  validée  [9,13,14,101,113].  Dans
es  stratégies  et  interventions  non  pharmacologiques,  le
INA  ne  propose  que  « d’inciter  les  asthmatiques  à  faire
e  l’AP  régulièrement  en  raison  de  ses  bienfaits  pour  la
anté  » [12].  Correspondant  aux  attentes  des  patients  asth-
atiques  [110],  de  nombreux  arguments  plaident  pour  cette

 intervention  globale  et  individualisée,  reposant  sur  une
valuation  approfondie  du  patient,  incluant,  sans  y  être
imitée,  le  réentraînement  à  l’effort,  l’éducation,  les  chan-
ements  de  comportement,  visant  à  améliorer  la  santé
lobale,  physique  et  psychologique  des  personnes  atteintes
e  maladie  respiratoire  chronique  et  à  promouvoir  leur
dhésion  à  long  terme  à  des  comportements  adaptés  à  leur
tat  de  santé  » [14].  Cette  prise  en  charge  est  efficace  dans
’asthme,  quelle  que  soit  la  sévérité,  si  l’ensemble  du  pro-
ramme  est  proposé,  réentraînement  à  l’effort  et  reprise
es  activités  physiques,  ETP  et  accompagnement  psychoso-
ial  et  motivationnel  [13,14].  La  RR  permet  une  amélioration
u  contrôle  de  l’asthme,  de  la  dyspnée,  de  la  qualité  de
ie  et  de  l’anxiété  dépression,  et  une  réduction  des  exa-
erbations  [4,9,13,14].  Les  patients  vivent  la  RR  comme
ne  expérience  positive,  permettant  de  mieux  connaître  et
ésoudre  les  problèmes  inhérents  à  la  maladie  asthmatique,
’être  plus  actifs  et  d’avoir  moins  de  limitations  sociales
110].

ypes de stages

es  stages-  de  RR  sont  réalisés  en  hospitalisation  à  temps
omplet  durant  3  semaines  [74],  en  hospitalisation  à  temps
artiel  pendant  8  à  36  séances  [52,75,106,107,111,114],  en
ssociant  hospitalisation  à  temps  partiel  et  structures  de
roximité  durant  26  séances  [105],  dans  des  structures  de
roximité  pendant  20  à  36  séances  [104,108], ou  à  domicile
endant  8  séances  [77].  À  noter  que  la  RR  est  aussi  efficace,

 l’issue  d’un  stage  de  3  semaines  en  interne,  à  haute  alti-

ude  (3100  m)  ou  à  une  altitude  plus  basse  (760  m)  [115]. Il
’y  a  pas  d’études,  à  notre  connaissance,  sur  la  télé  réadap-
ation  chez  les  asthmatiques,  des  études  récentes  suggèrent
on  efficacité  chez  les  patients  BPCO  [116].
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ypologie des patients

ous  les  types  de  sévérité  d’asthme,  léger,  modéré,  sévère,
nt  été  inclus  dans  les  études.  La  majorité  (58  à  100  %)  des
atients  étaient  des  femmes,  correspondant  au  pourcentage
etrouvé  dans  la  population  asthmatique  générale  qui  varie
e  59  % à  84  %  [11,20,50,64].  L’âge  moyen  variait  de  39  à
0  ans,  le  VEMS  de  51  à  71  %  de  la  théorique  et  l’IMC  de
5,2  à  34  kg/m2.

valuation des capacités physiques

 l’issue  d’un  stage  de  RR,  une  amélioration  à  court
erme  de  la  capacité  physique  est  retrouvée  sur  le
M6  [74,104—107,109,111],  l’EFXi  [52,104,105,114],  le  test
’endurance  sur  ergocycle  [108]  et  le  TS6  [77].  Cette
mélioration  persiste  à  un  an  dans  ce  dernier  travail.  Un
éentraînement  à  l’effort  supervisé  une  fois  par  semaine
endant  1  an,  montre  une  amélioration  des  paramètres
aximaux  de  l’EFXi  (puissance,  VO2 et  ventilation),  non

etrouvée  dans  le  groupe  témoin  (n  =  8),  chez  13  asth-
atiques  [112].  La  capacité  physique  est  d’autant  plus

méliorée  que  la  tolérance  à  l’effort,  la  qualité  de  vie  et
’anxiété  dépression  sont  plus  altérées  au  bilan  initial  [52].
hez  les  patients  BPCO,  la  différence  minimale  cliniquement
ignificative  (MCID)  est  de  4  watts  à  l’EFXi  [117],  26  mètres
u  TM6  [117], 40  coups  au  TS6  [118], de  0,9  à  1,4  secondes
u  TUG  [119],  3  levers  de  chaise  au  test  de  1  minute  [78].

valuation de la qualité de vie

’altération  de  la  qualité  de  vie  affecte  directe-
ent  le  niveau  d’AP  et  participe  au  cercle  vicieux
yspnée—déconditionnement.  De  nombreux  questionnaires
urtout  validés  dans  la  BPCO  (SF36,  SGRQ,  CRDQ,  VSRQ,  .  .  .)
u  développés  dans  l’asthme  (AQLQ,  AQLQ,  Mini  AQLQ),
ont  utilisés  [120].

À  court  terme,  des  résultats  contradictoires  sont  retrou-
és  dans  la  littérature.  La  qualité  de  vie  analysée  sur
e  Chronic  Respiratory  Disease  Questionnaire  [104],  le
F36  [106,111],  le  Saint  Georges  Respiratory  Question-
aire(SGRQ)  [74,96,108],  ou  le  Visual  Simplified  Respiratory
uestionnaire(VSRQ)  [77]  est  améliorée  dans  ces  études,
ais  non  modifiée  dans  deux  utilisant  le  SF36  [105]  et  le

GRQ  [107].  À  un  an,  deux  études  [74,77]  retrouvent  une
mélioration  de  la  qualité  de  vie  évaluée  par  le  SGRQ  ou
e  VSRQ,  tandis  que  Meyer  et  al.  [112]  montrent  une  amé-
ioration  du  SF36,  mais  au  décours  d’un  suivi  hebdomadaire
endant  un  an.  Le  MCID  est  de  4  points  pour  le  SGRQ  [121],
,4  points  pour  le  VSRQ  [122],  0,5  point  pour  le  CRDQ  [123].

valuation de l’anxiété dépression

a  dépression  évaluée  sur  le  score  de  Beck  [52,106]  ou  le
core  HAD  [77,108]  est  améliorée  après  RR  dans  4  études,
ais  pas  dans  deux  autres  [107,111].  De  même  l’anxiété  est

méliorée  sur  leState  Trait  Anxiety  Inventory  [52]  ou  sur  le
core  HAD  [77,108,111]  mais  pas  dans  un  autre  travail  [107].

’anxiété  et  la  dépression  ne  sont  pas  améliorées  à  1  an  après
R  chez  des  patients  asthmatiques  sévères,  au  contraire  des
atients  BPCO  [77].  Le  MCID  est  de  1,5  points  pour  l’anxiété
t  la  dépression  pour  le  score  HAD  [124].
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du  traitement  médicamenteux  dépend  du  niveau
de  contrôle  et  du  traitement  reçu  au  moment  de
l’évaluation,  mais  repose  aussi  sur  des  stratégies
non  médicamenteuses  dont  la  prise  en  charge  des
facteurs  de  risques  modifiables  tels  qu’activités
physiques,  tabagisme,  obésité.  . .

• Une  limitation  des  AP  est  retrouvée  chez  31  %  des
patients  asthmatiques  âgés  de  plus  de  60  ans;  38,5  %
d’asthmatiques  de  tout  âge  n’ont  pas  d’AP  de  loisirs.
Dans  des  populations  d’asthme  sévère,  le  nombre  de
pas  quotidiens  chez  les  asthmatiques  est  diminué  de
31  %  par  rapport  à  des  sujets  sains  et  de  21  %  par
rapport  à  des  asthmatiques  légers  à  modérés.

• La  dyspnée  d’effort,  principale  raison  de  diminution
ou  d’arrêt  des  AP,  est  multifactorielle,  où
interviennent  l’obstruction  bronchique,  mais
aussi  le  ressenti  de  la  dyspnée,  la  peur  de  l’exercice
et  de  l’aggravation  des  symptômes,  l’anxiété
et/ou  la  dépression,  un  SHV  associé,  une  BIE,  le
déconditionnement  à  l’effort,  les  comorbidités,  les
effets  secondaires  d’une  corticothérapie  au  long
cours.  Cette  prise  en  charge  globale  de  la  dyspnée
sera  au  mieux  réalisée  dans  le  cadre  plus  général  de
l’ETP  et/ou  de  la  RR.

• L’altération  de  la  capacité  physique  peut  être
importante  dans  l’asthme  sévère.  La  capacité
physique,  mesurée  par  des  tests  de  terrain  (TM6  ou
TS6)  ou  de  laboratoire  (EFXi)  s’améliore  le  plus
souvent  après  RR.  L’EFXi  n’est  pas  indispensable
à  la  prescription  de  l’AP  et  de  la  RR,  mais  est
très  utile  à  la  compréhension  des  mécanismes
physiopathologiques  de  la  dyspnée,  « inexpliquée  »
par  la  clinique  et  les  examens  de  repos.

• L’OMS  préconise  150  minutes  d’AP  d’intensité
modérée  ou  75  minutes  d’intensité  vigoureuse  par
semaine,  pouvant  être  réalisé  par  période  de
10  minutes,  applicables  chez  l’asthmatique  léger  à
modéré  (paliers  1  à 3  du  GINA).  Pour  des  bénéfices
de  santé  plus  importants,  ces  durées  pourront  être
doublées.  Des  exercices  de  renforcement  musculaire
sont  également  préconisés  pour  les  patients  plus
vulnérables  et  les  sujets  âgés,  voire  des  exercices
d’équilibre  en  cas  de  nécessité.

• Un  programme  d’ETP  permet  de  faire  prendre
conscience  à  un  grand  nombre  de  patients  de
l’absence  de  contrôle  satisfaisant  de  leur  asthme,  et
de  la  possibilité  d’améliorer  leur  capacité  physique
et  leur  qualité  de  vie.  Le  patient  (et  son  entourage)
va  acquérir  des  compétences  utiles  pour  devenir
« acteur  de  sa  santé  » à  long  terme,  d’autant
plus  qu’un  accompagnement  de  type  autogestion  est
associé.

• La  RR  répond  aux  besoins  des  patients  asthmatiques
sévères  (paliers  4  et  5  du  GINA),  à  tout  patient
asthmatique  non  ou  mal  contrôlé  et/ou  hospitalisé
pour  exacerbations,  quel  que  soit  le  niveau  du
trouble  ventilatoire  obstructif,  et/ou  avec  des
J.-M.  Grosbois,  S

ontrôle de l’asthme

n  programme  d’ETP  intégré  à  un  stage  de  RR  en  interne  de
 semaines  améliore  le  score  ACT  à  1  an  [74],  le  contrôle
e  l’asthme  et  la  qualité  de  vie  [96].  Dans  une  étude  de

 mois,  le  nombre  de  jours/mois  sans  symptôme  passait
e  14  à  24  jours  dans  le  groupe  RR  vs  de  13  à  16  dans
e  groupe  « exercices  respiratoires  » [52].  Les  visites  aux
rgences  à  court  et  long  terme  sont  moins  fréquentes  [110].
es  patients  avec  un  asthme  non  contrôlé  tirent  un  bénéfice
lus  important  de  la  RR  en  termes  de  contrôle  de  l’asthme
ACT)  par  rapport  aux  patients  partiellement  contrôlés,  avec
es  résultats  identiques  sur  la  dyspnée,  capacité  physique
t  anxiété  dépression  [75].

as particulier de l’obésité associée à
’asthme

eu  d’études  se  sont  attachées  à  évaluer  les  bénéfices  d’une
rise  en  charge  associant  approche  diététique  et  activi-
és  physiques,  avec  des  résultats  contradictoires.  L’étude
andomisée  contrôlée  en  ambulatoire  de  Freitas  et  al.
hez  51  patients  asthmatiques  (50  femmes)  associant  une
pproche  globale  diététique  (12  séances)  et  un  réentraî-
ement  à  l’effort  (24  séances)  permet  une  amélioration
u  contrôle  de  l’asthme,  une  plus  grande  perte  de  poids,
ne  augmentation  du  VO2  pic,  mais  aussi  une  amélioration
u  TVO  et  des  niveaux  des  biomarqueurs  de  l’inflammation
114].  L’amélioration  de  la  distance  au  TM6  et  du  contrôle
e  l’asthme  (ACQ)  est  identique  dans  la  population  des  asth-
atiques  obèses  (n  =  53)  par  rapport  au  groupe  non  obèse

n  =  85)  à  l’issue  d’un  stage  de  12  semaines  [125],  ces  résul-
ats  persistent  à  un  an  de  même  que  la  diminution  de  l’IMC
126].

onclusion

a  prescription  d’AP  doit  faire  partie  intégrante  du  projet
hérapeutique  négocié  avec  le  patient  asthmatique.  Mais
’AP  seule  ne  peut  résoudre  et  répondre  à  l’ensemble  des
roblèmes  de  la  maladie  asthmatique  et  de  ses  conséquen-
es,  d’où  l’importance  de  son  intégration  dans  le  cadre  plus
énéral  de  l’ETP  et  de  la  RR  pour  les  patients  plus  sévères
t/ou  mal  contrôlés.  Ce  traitement  non  médicamenteux,
entré  sur  la  personne,  dont  l’efficacité  est  reconnue  sur
’amélioration  de  la  dyspnée,  tolérance  à  l’effort,  qualité
e  vie,  et  anxiété  dépression,  et  la  diminution  des  exacerba-
ions,  optimisera  l’action  des  traitements  médicamenteux,
nhalés  ou  par  voie  générale,  indispensables  au  contrôle  de
a  maladie  asthmatique.

Points  essentiels
• La  majorité  des  patients  asthmatiques  bien  contrôlés

peut  avoir  une  vie  normale  et  active  qui  favorise  le
contrôle  de  l’asthme.  Pour  les  patients  asthmatiques

non  ou  mal  contrôlés,  le  choix  et  l’adaptation

comorbidités  associées,  et  avant  la  prescription
d’une  biothérapie.
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• La  reprise  d’une  AP  régulière  et  la  RR  permettent
une  amélioration  du  contrôle  de  l’asthme,  de  la
dyspnée,  de  la  tolérance  à  l’effort,  de  la  qualité  de
vie  et  de  l’anxiété  dépression,  et  une  réduction  des
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exacerbations.
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